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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar el sentido de pertenencia entre las personas mayores hacia la institucion mediante el uso de estrategias lidicas, al tempo que se promueven practicas
ambientales adecuadas para reducir los impactos negativos

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. promover la creatividad por medio de espacios donde se pueda realizar actividades encaminadas a la realizacién de piezas artisticas con materiales aprovechables.
2. fortalecer la cultura ambiental por medio de actividades Iidicas con apoyo de ayudas audiovisuales, sensibilizando a las personas mayores sobre diferentes aspectos
ambientales.

3. estimular el didlogo y la reflexion entre las personas mayores mediante la creacién de espacios comunicativos, donde puedan compartir experiencias y perspectivas,
promoviendo asf su participacién activa y la generacién conjunta de ideas sobre los temas ambientales propuestos.

3.3. METODOLOGIA

Reciclajuntos 08/06/2026 - 80 personas mayores

La actividad inici6 con un saludo de bienvenida a las personas mayores y una breve explicacién sobre el propésito del encuentro. Se les comenté que se
realizaria la proyeccion de la pelicula WALL-E, una historia que invita a reflexionar sobre el cuidado del medio ambiente y las consecuencias de la generacién
excesiva de residuos. Antes de comenzar la pelicula, se promovié un didlogo sencillo sobre la importancia de mantener los espacios limpios, realizar una
adecuada separacién de residuos y adoptar habitos responsables que contribuyan a la proteccién del planeta.

INICIAL

Ecoaventuras 11/06/2026 - 10 personas mayores

La actividad inici6 con la reunion de las personas mayores en un punto de encuentro dentro del hogar, donde se les explicé el objetivo del recorrido por los
alrededores de la institucion. Se brindaron recomendaciones relacionadas con la seguridad, el desplazamiento y el cuidado durante la caminata. Asimismo, se
motivé a los participantes a disfrutar del entorno, observar los cambios del ambiente y compartir experiencias relacionadas con los lugares visitados,
promoviendo un espacio de integracién y recreacion.

3.3.1 MOMENTO

Reciclajuntos

Durante la proyeccion de la pelicula, las personas mayores observaron cémo la acumulacién descontrolada de residuos llevé a que la Tierra se convirtiera en
un lugar inhabitable para los seres humanos. A través de la historia del personaje principal, se identificaron probleméticas relacionadas con la contaminacién
ambiental, el consumismo y la falta de conciencia sobre el manejo adecuado de los desechos. Los participantes permanecieron atentos al desarrollo de la
pelicula, identificando situaciones que permitieron relacionar la historia con acciones que pueden presentarse en la vida cotidiana y que impactan directamente
el entorno.

CENTRAL

Ecoaventuras

Durante el recorrido, las personas mayores realizaron una caminata por los alrededores del hogar, disfrutando de los espacios exteriores y del contacto con el
entorno. A lo largo de la actividad se fomenté la observacion de elementos naturales, la interaccién entre los participantes y la evocacion de recuerdos
asociados a experiencias de vida similares. El recorrido permitié fortalecer la movilidad, estimular la orientacién espacial y promover momentos de
conversacion y socializacién en un ambiente agradable y seguro.

3.3.2. MOMENTO

Reciclajuntos

Al finalizar la proyeccién, se realizé un espacio de conversacion y reflexion en el que las personas mayores compartieron sus opiniones acerca de los mensajes
transmitidos por la pelicula. Se resalté la importancia de reducir la cantidad de residuos que se generan diariamente, reutilizar materiales cuando sea posible y
realizar una correcta disposicion de los desechos para evitar la contaminacion del ambiente. Asimismo, se destac6 que el cuidado del planeta es una
responsabilidad de todos y que pequefias acciones realizadas de manera constante pueden contribuir significativamente a la conservacion de los recursos
naturales y al bienestar de las futuras generaciones. La actividad concluy6 con una invitacién a poner en practica habitos ambientales responsables en su vida
diaria.

FINAL

Ecoaventuras

Al finalizar el recorrido, se realizé un espacio de descanso y retroalimentacion en el que las personas mayores compartieron sus impresiones sobre la actividad
y expresaron los aspectos que mas disfrutaron de la experiencia. Se destaco la importancia de participar en actividades al aire libre, ya que estas favorecen el
bienestar fisico, emocional y social. Como cierre, se agradeci6 la participacion de todos y se reforzé la importancia de mantener estilos de vida activos que
contribuyan a una mejor calidad de vida y al fortalecimiento de las relaciones interpersonales dentro de la comunidad de cuidado.

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS

Plantas Personas mayores
Televisor Responsable ambiental
Macetas

Tierra

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO




Reciclajuntos 80 personas mayores: La actividad se desarrollé de manera satisfactoria, con buena participacion e interés por parte de las personas mayores. Se
evidenci6é comprension del mensaje relacionado con el impacto ambiental generado por la acumulacién de residuos y la importancia de adoptar practicas responsables
para el cuidado del medio ambiente.

Ecoaventuras 10 personas mayores: La actividad se realizé con éxito y contd con una participacion activa de las personas mayores. El recorrido favorecio la
recreacion, la socializacion y el bienestar de los participantes, quienes disfrutaron del espacio y compartieron experiencias durante la caminata.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotogréafico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.
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ENRIQUE MOLINA DELGADO MARIA LUISA BERNAL Adriana del Pilar Amortegui
CC: 79806871 CC: 1016008972 CC: 52506519
Persona mayor Persona mayor Coordinadora

Fecha de evaluacién del encuentro: 30/06/2026

Nombre del profesional que evalia:
Diana Yeraldin Florez Ladino CC. 1007847163
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